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Eerste recreatieve Giesbeek Triathlon, 18 augustus 2019  
 

 
 
Beste deelnemer,  
  
Op 18 augustus 2019 organiseren we de eerste recreatieve triathlon in Giesbeek. Wat begon als een 
bootcamp training bij het strand alleen voor inwoners van Giesbeek en de omgeving is nu uitgegroeid naar 
een recreatieve triathlon. De trend van de laatste jaren is dat de triathlonsport steeds meer aan populariteit 
wint. Die diversiteit maakt de Giesbeek triahtlon tot een uniek en gezellig evenement.  
Het uitgestrekte recreatiegebied Rhederlaag heeft alles voor een heerlijk recreatieve triathlon. Met ruim 
350 hectare aan wateroppervlakte is Rhederlaag een geliefd oord voor watersporters, fietsers, en 
hardlopers. Het kan allemaal hier. Een uniek recreatiegebied ten oosten van Arnhem met een directe 
verbinding aan de IJssel.  
Ik hoop dat het voor jullie als deelnemers en voor ons als organisatie en vrijwilligers een geslaagde dag 
mag worden. Jullie kunnen er van op aan dat wij er alles aan doen om de dag vlekkeloos te laten verlopen.  
  
Voor meer informatie kun je terecht op onze website: www.giesbeektriathlon.nl of 
www.facebook/giesbeektriathlon. Hier zal ook het laatste nieuws over de triathlon van 2019 verschijnen. 
Na het evenement zullen de uitslagen zo snel mogelijk op de 
website te vinden zijn. 
 
In dit boekje vind je alle informatie die je nodig hebt voor 
een fijne deelname aan deze triathlon. We wensen je heel 
veel plezier en heel veel succes! 
 
Met sportieve groeten, 
 
Tony Ashek 
 
 
 
  

  

http://www.giesbeektriathlon./
http://www.facebook/giesbeektriathlon
http://www.rhederlaag.nl/wp-content/uploads/2013/05/riverparc-11mei01-033f-kl.jpg
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Starttijden en programma 
 

 
 
 
Algemene bepalingen 
  

¶ De minimum leeftijd voor deelname voor de achtste triathlon is 14 jaar. Voor de mini triathlon is 
de minimumleeftijd 10 jaar. 

¶ Deelname is geheel voor eigen risico.  

¶ Je bent op de hoogte dat er tijdens het evenement fotoõs en opnames worden gemaakt die op 
onze website en mogelijk op social media komen te staan.  

¶ De deelnemer/ster vrijwaart Hart2hart, Stichting De Liemers actief en alle bij de organisatie 
betrokken verenigingen, instanties en/of personen van alle aanspraken en/of vorderingen in 
welke hoedanigheid dan ook, die mogelijkerwijs voortvloeien uit deelname aan de Giesbeek 
Triathlon.  

¶ Alle aanwijzingen van de organisatoren, commissarissen en medewerkers stipt opvolgen.  

¶ Houd je op het parcours aan de verkeersregels.  

¶ Meld je anderhalf (1,5) uur vóór de starttijd bij de Giese Kop Havenweg 3 op de parkeerplaats. 

¶ Bij het strand krijg je 15 minuten vóór de zwemstart een briefing van de zwemcoördinator. 

¶ Bij het strand krijg je een badmuts en een ruime plastic tas waar je na het zwemonderdeel je 
spullen in kan doen. 

 
Attentie!  
De A-licentiehouders krijgen controle op het bezit van de NTB licentie. Kun je jouw licentie niet tonen? 
Dan moet je een daglicentie aanschaffen.  
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Kaarten en beschrijving van de onderdelen 
 
Recreatie gebied Rhederlaag 
 

 
 
 
 
Parkeren bij Donkergroen Interieurbeplanting, Uitmeentsestraat 19 te Giesbeek: 
  

 
 
 
Het is 2 minuten fietsen van de parkeerplek bij Donkergroen Interieurbeplanting naar de Giese Kop, waar 
de wedstrijd is. LET OP: het is niet toegestaan om op de Havenweg te parkeren. De politie controleert en 
bekeurt langs deze weg. 
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Kleedgelegenheid en inschrijven 
 

 
 
 
Wisselzone: Er is 1 wisselzone, die is gemarkeerd in rood. Hier is ook het wisselvak voor de trioõs. 
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Zwemmen:  
 

 
 
Er zijn drie startseries: de mini-, de achtste triathlon en de achtste triathlon estafette. 
De starttijden staan op pagina 2 van dit programmaboekje.  
De start van het zwemmen is bij het strand aan de Giese Kop. De mini triathlon is één zwemronde van 
250 meter en voor de achtste triathlon zwem je één ronde van 500 meter.  

 

Tijdens het zwemonderdeel wordt toezicht gehouden door de reddingsbrigade; steek in geval van nood je 

hand omhoog en roep om hulp, zodat ze je kunnen assisteren. 

 
Bij de fietscontrole bij de ingang van de wisselzone wordt met een viltstift het startnummer op je linker 
bovenarm geschreven. Je krijgt daar ook een badmuts uitgereikt die je verplicht moet dragen. Na het 
zwemmen kun je de badmuts in een bak doen. Die vind je aan het begin van de wisselzone bij de 
detectiematten.  
 
De officials van de Nederlandse Triathlon Bond (NTB) zullen bij de fietscontrole vóór de wedstrijd ook 
controleren of de zadelpensticker wel aan de fiets bevestigd is. Dit is namelijk nodig om aan het eind van 
de wedstrijd de fiets weer mee terug te nemen. 
 
De registratie van de zwemtijd vindt plaats door na het zwemmen met de MultiSportsTag over de blauwe 
detectiematten te lopen bij de ingang van de wisselzone.  
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Fietsen: 
 

 
 

 
 
Let op: Het dragen van een helm met gesloten helmbandje is verplicht. 
 
Na het zwemmen trek je in de wisselzone je fietskleren aan (volledig omkleden kost teveel tijd), je zet je 
helm op, maakt het helmbandje vast, doet je startnummer om en haalt dan pas je fiets uit het rek. 
Vervolgens begin je aan het fietsonderdeel. 
 
Tip: gebruik bij voorkeur een elastieken startnummerband zodat je je startnummer naar voren kunt 
draaien als je aan het looponderdeel begint. Startnummerbanden zijn te koop bij de inschrijfbalie. 
 


