Eerste recreatieve Giesbeekriathlon, 18 augustus 2019
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Bese deelnemer,

Op 18 augustus 2019 organiseren weerdsgecreatieve triaibn in Giesbeek. Wat begon als een

bootcamp training bij het strand alleen voor inwonerGieabheek en de omgeving is nu uitgegroeid naar
een recreatieve thldn. De trend van de laatste jaren is dat dddriaport steeds meer aan populariteit

wint. Die diversiteit maakt de Gieshigigktlon tot een uniek en gezellig evenement.

Het uitgewekte recreatiegebied Rhederlaag heeft alles voor een heerlijk recrddtieyv®atatim

350 hectare aavateropperviakie Rhederlaag een geliefd oord voor watersporters, fietsers, en
hardlopers. Het kan allemaal hier. Een uniek recreatiegebiestéa van Arnhem met een directe
verbinding aan de IJssel.

Ik hoop dat het voor jullie als deelnemers en voor ons als organisatie en vrijwilligers een geslaagde dag
mag worden. Jullie kunnen er van op aan dat wij er alles aan doen om de dagelieit&alwedopen.

Voor meer informatie kun je terecht op onze website:ciesbeckiriathlonhof
www.facebook/giesbeekiriathlHier zalook het laatste nieuws over de @i van 2019erschijnen
Na het evenement zullen de uitslagenaon®gelijk op de

website te vinden zijn.

In dit boekje vind je alle informatie die je nodig hebt vo
een fine deelname aan dezelttaat. We wensen je heel
veel plezier en heel veel succes!

Met sporievegroeten,

Tony Ashek



http://www.giesbeektriathlon./
http://www.facebook/giesbeektriathlon
http://www.rhederlaag.nl/wp-content/uploads/2013/05/riverparc-11mei01-033f-kl.jpg

Starttijden en programma

9:40 - 9:50 Briefing 1/16 Triatlon NTB 10 minuten
9:50 - 10:00 Warming-up Mini Triatlon 1/16 | AM-Sports 10 minuten
10:00 Start Mini Triathlon

10:45-11:00 Prijsuitreiking Mini Triatlon 15 minuten
11:00 - 11:15 Briefing 1/8 triatlon NTB

11:15-11:25 Warming-up 1/8 Triatlon | AM-Sports 10 minuten
11:30 Start 1/8 triatlon

13:00 Prijsuitreiking 1/8 Triatlon 15 minuten
13:00 - 13:15 Briefing Trio Triatlon 1/8 15 minuten
13:15-13:25 Warming-up Trio Triatlon

13:30 Start Trio Triatlon

15:00 -15:15 Prijsuitreiking Trio Triatlon

15:15 Optreden DJ Jules

18:00 einde programma

Algemenre bepalingen

1 De minimum leeftijd voor deelname valarachtste triathlde X4 jaar.Voor de mini triathlon is
de minimumleeftijd 10 jaar.
1 Deelnamésgeheel voor eigen risico.
1 Jebentopdehoogtedater j dens het evenement fdetopds en op
onze website en mogelijksmeial media komen te staan.
1 De deelnemer/ster vrijwa&ttirt2hartSichting DeLiemers actief en alle bij de organisatie
betrokken verenigingen, instanties endgo$pnen van alle aanspraken en/of vorderingen in
welke hoedanigheid dan ook, die mogelijkerwijs voortvioeien uit deelname aan de Giesbeek
Triathlon.
Alle aanwijzingen van de organisatoren, commissarissen en medewerkers stipt opvolgen.
Houd je @ het parcouraan deverkeersregels.
Meldje anderhalf (1,5) uur voor de starttijd bijsikese KopHavenweg 8p deparkeergats
Bij het strandkrijg je15 minutenvoo6r de zwemstart een briefiramde zwemcodrdinator.

Bij het strandkrijg jeeen badmuts en een ruime plastic tas waar je na het zwemonderdeel je
spullen in kadoen
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Attentie!
De Adlicentiehouderkrijgen controlep het bezit van de NTB licent@in je jouwlicentie niet tonéh
Danmoet jeeen daglicent@anschaffen



Kaartenen beschrijving van de onderdelen

Recreatie gebiedRhederlaag

| vater B ocbouwen (3 jachthaven 't Eiland
strand [T toilet (8) camperplaatsen
ligweide kiosk (@ camping en jachthaven
B obeplanting i |achthaven Rhederlaagse Meren
B nog in te richten T fiets-/voRtVERT @ camping en
gebied (1) watersport- jachthaven de Mars
niet toegangelijk vereniging Giesbeek (1) Recreatiepark, restaurant en
natuurgebied 2) naturistenstrand Jachthaven De Veerstal Dieren .
[P] parkeerplaats (3 botenhelling @ zandwinning
E betaalautomaat parkeren (@) volleybalveld (13 Scouting AbelTasman
A ngang auto’s (8) speeltoestellen (@ Sportex Nederland
A ngang fletsers ® Fitpoint (@ fiets-moetveer
— verharde weg
— dienstweg Rheden

fietspad
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2 Noordoever 1
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GIESEPLAS

Restaurant de Kommensaa
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Het is2 minuten fietsen van de parkeerpleRbijkergroen Interieurbeplanting naar de Giesewanr
de wedstrijd i&.ET OP: het is niet toegestaan om op de Havenweg te pdbikepatitie controleert en
bekeurtangs deze weg.



Kleedgelegenheid en inschrijven
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wemmen:

Er zijndriestartseries: de mindeachtste triglon en de achtste triathlestafette.

De starttijden staan op pagina 2 van dit programmaboekje.

De start van het zwemmerbighet stranéan de Gies Kop. De mintriathlon is één zwemronde van
250 meter emoor de achtste triaon zwem j&é ronde van 500 meter.

Tijdens het zwemonderdevordt toezicht gehouden door de reddingsbrigade; steek in geval van nood je
hand omhoog en roep om hulp, zodat ze je kunnen assisteren.

Bij de fietscontrole bij de ingang van de wisselzone wordt met een viltstift het startnjerimieerop
bovenarm g@schrevenle krijgt daar o@en badmuts uitgereikt gheerplicht motedragen. Na het
zwemmerkun jede badmuts in een bated. Die vind jeaan het begin van de wisselzone bij de
detectiematten.

De officials van de Nederlandse TriattBond(NTB) zullenbij de fietscontrole vo6r de wedstagk
controleren of de zadelpensticker wel aan de fiets beveBiigd isamelijk nodig om aan het eind van
de wedstrijdle fiets weer mee terug te nemen

De registratie van de zwemtijd vindt plaats ma het zwemmeamet de MultiSportsTag over de blauwe
detectiematten te lopen bij de ingang van de wisselzone.



Fietsen:

Let op:Het dragen van een helm met gesloten helmbandje is verplicht.

Na het zwemmetnek jein de wisselzorje fietskleren aan (volledig omkleden kost tevegktipd} je
helm op, maakt het helmbandje wds¢t je startnummer agn haalt dan pasfijets uit het rek.
Vervolgens begin je aan het fietsonderdeel.

Tip: gebruik bij voorkeur een elastieken startnummerbangejedttrtnummer naar voren kunt
draaien als je ahat boponderdeel begirstartnummerbanden zijn te koop bij de inschigjfbal



