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Plts StNr Naam Vereniging/Woonplaats Uitsl Categ Start Lopen 1 Wissel 1 Fietsen Wissel 2 Lopen 2 Bruto Netto
1 148 Patrick Van Beek Ede Gld 1e H0 0:02 40:21 1:18 1:10:54 1:34 22:35 2:16:42 2:16:41
2 280 Mark van Suchtelen Amersfoort 2e H0 0:18 52:00 2:50 1:03:00 1:40 25:24 2:25:09 2:24:51
3 298 Mark Waaijenberg Dieren 1e H60 0:02 45:07 0:57 1:14:42 0:53 25:34 2:27:12 2:27:11
4 268 Anjo Schagen Utrecht 1e H40 0:04 45:22 1:33 1:15:19 1:46 23:46 2:27:47 2:27:43
5 186 Maikel Egging Arnhem 2e H40 0:05 48:28 1:35 1:11:48 1:27 25:15 2:28:35 2:28:31
6 162 Rudy Wismans Gendt 3e H40 0:03 47:05 1:11 1:16:06 1:01 24:45 2:30:09 2:30:06
7 171 Pascal Bruning Duiven 4e H40 0:03 44:51 1:31 1:19:45 1:35 22:28 2:30:12 2:30:09
8 161 Bas Bosmans Doetinchem 5e H40 0:04 48:59 1:07 1:13:52 1:05 25:35 2:30:40 2:30:36
9 250 Tim van den Noort Keijenborg 3e H0 0:04 50:09 0:54 1:12:23 1:09 26:37 2:31:14 2:31:10

10 296 Serge De Vries Zevenaar 4e H0 0:02 44:54 1:09 1:17:02 1:05 28:35 2:32:45 2:32:43
11 176 Siem Derksen Wehl 5e H0 0:07 49:02 1:03 1:16:02 1:05 29:08 2:36:25 2:36:19
12 256 Bianca Piek Aalten 1e D40 0:06 50:14 1:42 1:17:37 1:26 26:37 2:37:39 2:37:34
13 241 Jorge Mourão Arnhem 6e H0 0:04 50:19 1:26 1:20:14 1:02 24:43 2:37:45 2:37:42
14 261 Rob Reiling Angerlo 7e H0 0:08 48:56 1:25 1:17:37 1:17 28:44 2:38:05 2:37:57
15 244 Ed de Niet Rijswijk Zh 1e H50 0:04 49:10 1:19 1:15:17 2:01 30:22 2:38:10 2:38:07
16 190 Daan Gerritsen Arnhem 8e H0 0:06 51:14 1:29 1:17:28 1:04 27:20 2:38:39 2:38:33
17 235 Edwin van Maurik Hengelo Ov 2e H50 0:07 51:30 1:22 1:19:12 0:55 25:54 2:38:58 2:38:51
18 283 Mikhel Timmerman Nijmegen 6e H40 0:19 53:17 1:43 1:17:24 1:24 26:24 2:40:29 2:40:10
19 175 Luuk van Dam Zwolle 7e H40 0:05 52:31 1:33 1:18:14 1:25 27:41 2:41:26 2:41:22
20 202 Tijs Hontelez Doorwerth 9e H0 0:10 51:10 1:05 1:20:51 0:54 28:24 2:42:32 2:42:23
21 281 Thijs Teunissen Zevenaar 8e H40 0:04 50:28 1:43 1:20:55 1:44 28:58 2:43:50 2:43:46
22 285 Roos Tji Utrecht 1e D50 0:03 49:44 1:18 1:24:21 1:28 27:51 2:44:43 2:44:41
23 236 Jip van Maurik Tilburg 10e H0 0:07 53:31 1:10 1:16:26 0:56 32:38 2:44:47 2:44:40
24 239 EsmeeAnne de Meulmeeste Zevenaar 1e D0 0:02 47:11 2:08 1:29:53 1:08 24:51 2:45:10 2:45:09
25 155 Cas Berns Steenderen 11e H0 0:10 49:30 1:41 1:23:22 1:44 29:36 2:46:01 2:45:51
26 230 Margriet Loeven Wehl 2e D40 0:08 54:51 1:50 1:16:25 1:28 31:29 2:46:08 2:46:01
27 152 Roelof Berends Exloo 2e H60 0:14 55:17 2:03 1:17:07 1:43 29:47 2:46:09 2:45:55
28 277 Bo Steintjes Zutphen 12e H0 0:09 51:19 1:45 1:20:48 1:52 31:33 2:47:23 2:47:15
29 167 Bruno Brandsen Eindhoven 13e H0 0:07 50:19 1:33 1:25:39 1:28 28:35 2:47:39 2:47:32
30 216 Siar Khalil Duiven 14e H0 0:10 1:02:10 3:37 1:38:27 0:44 2:56 2:48:03 2:47:53
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31 178 Raymon van Dinter Arnhem 15e H0 0:06 52:44 1:20 1:22:25 1:28 30:23 2:48:24 2:48:18
32 213 Luuk van Keeken Groningen 16e H0 0:15 50:13 1:08 1:29:39 0:49 26:43 2:48:44 2:48:29
33 156 Bart Bertelink Zwolle 3e H50 0:06 57:25 1:49 1:21:32 1:32 26:26 2:48:48 2:48:42
34 168 Jurre Brandsen Tiel 17e H0 0:08 53:52 1:21 1:25:28 1:17 27:23 2:49:27 2:49:19
35 287 Herbert Tuitert Arnhem 18e H0 0:12 56:51 1:56 1:20:43 1:32 28:56 2:50:07 2:49:55
36 233 Pax Mallee Grubbenvorst 19e H0 0:16 55:34 1:19 1:21:01 1:14 32:02 2:51:23 2:51:07
37 271 Jan Willem Bruins Slot Amsterdam 20e H0 0:18 50:52 2:47 1:27:16 1:21 29:00 2:51:31 2:51:14
38 260 Max Raes Enschede 21e H0 0:15 52:54 3:29 1:25:25 3:18 27:07 2:52:27 2:52:12
39 267 Patrick Rödel Velp Gld 9e H40 0:07 58:14 1:59 1:19:17 1:49 31:15 2:52:39 2:52:32
40 265 Robin Rouschop Eindhoven 22e H0 0:09 56:08 1:28 1:24:07 0:58 31:55 2:54:42 2:54:34
41 182 Guido Draaijer Zevenaar 10e H40 0:05 58:15 3:29 1:31:27 3:10 19:33 2:55:57 2:55:53
42 266 Keanu Ryan Grubbenvorst 23e H0 0:17 55:34 1:20 1:20:33 1:42 36:46 2:56:09 2:55:53
43 188 Isaac de Boer Ferrier Amsterdam 24e H0 0:17 1:01:29 2:21 1:11:39 2:34 38:03 2:56:21 2:56:04
44 224 Anne Lamain Utrecht 2e D0 0:11 59:44 1:37 1:23:02 1:13 30:54 2:56:40 2:56:29
45 184 Steven Driever Driebergen-Rijsenburg 11e H40 0:14 58:57 1:30 1:26:35 1:55 27:53 2:57:02 2:56:48
46 172 Jorn Buitenkant Ermelo 25e H0 0:09 55:30 2:40 1:30:07 1:42 28:46 2:58:52 2:58:43
47 279 Lars Striekwold Arnhem 26e H0 0:03 49:05 1:41 1:31:43 1:58 34:56 2:59:23 2:59:21
48 232 Rayan Malek Enschede 27e H0 0:16 52:53 3:31 1:29:59 1:39 31:07 2:59:23 2:59:08
49 209 Frank Jensen Arnhem 12e H40 0:13 52:40 1:44 1:33:14 1:54 30:01 2:59:45 2:59:32
50 166 Erik Bouwman Nijmegen 28e H0 0:18 54:17 2:04 1:31:30 2:51 31:23 3:02:20 3:02:02
51 294 Maarten van Vliet Nijmegen 4e H50 0:07 54:47 2:51 1:32:18 2:55 29:38 3:02:32 3:02:26
52 199 Egbert Hietberg Oosterbeek 13e H40 0:18 55:34 2:18 1:33:41 2:14 28:44 3:02:48 3:02:31
53 160 Duco Bosma Arnhem 29e H0 0:16 1:00:26 1:42 1:28:59 1:55 32:41 3:05:56 3:05:41
54 240 Barend Mol Nijmegen 30e H0 0:08 59:46 1:56 1:30:40 2:08 31:38 3:06:13 3:06:05
55 146 Pim van der Aa Tuitjenhorn 5e H50 0:11 1:02:00 2:02 1:29:36 1:52 30:54 3:06:32 3:06:21
56 292 Tim Visser Oost-Souburg 31e H0 0:05 59:20 2:29 1:28:10 1:32 34:59 3:06:33 3:06:28
57 289 Gerben Visser Lemmer 32e H0 0:12 53:10 3:20 1:34:52 3:44 32:14 3:07:29 3:07:17
58 214 Wouter Kempe Utrecht 33e H0 0:05 59:27 1:45 1:27:48 1:53 37:03 3:07:58 3:07:54
59 290 Max Visser Steenderen 34e H0 0:13 59:29 2:00 1:27:25 3:52 36:05 3:09:01 3:08:49
60 299 Anouk Wensink Nijmegen 3e D0 0:09 59:03 2:39 1:33:01 2:18 32:10 3:09:17 3:09:09
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61 181 Sjors Willemsen Steenderen 35e H0 0:10 1:01:02 1:49 1:29:02 2:18 35:16 3:09:36 3:09:26
62 276 Siska van der Steege Malden 3e D40 0:16 1:00:54 1:16 1:36:34 0:58 30:50 3:10:46 3:10:30
63 170 Jesse Bruinsma Lemmer 36e H0 0:13 58:02 4:07 1:34:26 3:27 34:22 3:14:35 3:14:22
64 185 Dante Duijkers Utrecht 37e H0 0:12 57:51 7:02 1:36:08 2:39 31:49 3:15:39 3:15:27
65 204 Joris Horstink Steenderen 38e H0 0:12 1:04:55 1:37 1:25:24 2:03 42:05 3:16:14 3:16:02
66 197 Koen Heikens Brummen 14e H40 0:22 1:03:02 1:34 1:30:57 1:39 39:38 3:17:10 3:16:49
67 207 Jolie Jacobs-Minneboo Beekbergen 1e D60 0:14 1:08:12 1:50 1:28:11 1:34 37:57 3:17:55 3:17:41
68 149 Yvonne van Beek Rotterdam 4e D0 0:15 58:25 1:38 1:47:37 2:27 38:38 3:28:58 3:28:43
69 151 Erik van Bemmel Deventer 39e H0 0:20 1:05:37 3:22 1:37:06 3:24 40:28 3:30:14 3:29:54
70 180 Sander Dokter Twello 40e H0 0:20 1:05:35 3:30 1:36:29 3:48 40:34 3:30:14 3:29:54
71 272 Kay Smeijer Deventer 41e H0 0:20 1:05:36 3:47 1:36:05 3:54 40:34 3:30:14 3:29:54
72 169 Nick Brinkman Westervoort 15e H40 0:11 1:03:36 3:02 1:37:42 3:35 44:44 3:32:47 3:32:36


